
経営理念：利用者『最善の利益』を図り、地域の福祉に貢献する 

保育の １．子どもの人格・人権を尊重し、一人ひとりの思いを大切にします ２．子どもの発達に即した援助・保育をします 

方 針 ３．子どもが安心して過ごせる生活の場にします 

保育目標 ◆じょうぶな身体（健康） ◆たしかな考え（理性・認識）◆ゆたかな心（感性・情緒）◆よき仲間（協調性・社会性） 

るんびに 0 歳児くらすだより 

♪ちゃっぷんこたのしいよ♪  

～夏ならではの遊びが始まりました！～ 

 令和５年 7月 25日（火） 

 文責 田代 美穂 

ジメジメとした梅雨もようやく明け、待ってましたとばかりにお

日様が照り付けていますね。梅雨が明けるといよいよ夏本番！日本の

夏は湿度が高く汗をかきやすいため、あせも・とびひなどの皮膚疾患

に注意していきたいですね。これからは、プール遊び・どろんこ遊びなど肌を出して遊ぶ機会が多くなりますので、

元気に遊んで汗をかいた後は沐浴で洗い流して皮膚を清潔にして気持ちよく過ごしていきたいと思います。 

この時期の子ども達の活動の中心になるのは涼しさを求めての「水遊び」です。「水」は子どもの体温を下げ、

汗をかかないようにする作用に加え、素材そのものが持っている特徴が幼い子どもにとって大変魅力的な活動と

なります。子どもが水の中に手を入れるとひんやりとした感触を得て、次につかもうと思ってもつかめない不思

議な素材です。 

先日、初めて温水遊びをしました！ベランダに温水を準備して温水

遊びをすると「早く入りたい！」とベランダに急ぎ足で近づく子ども

達でした！ベランダでの初めてのプール遊びはちょっぴりドキド

キ！プールに入れようとすると足をぴょん！と持ち上げドキドキ顔

でしたが、次第に沐浴大好きな子ども達はご想像通り水をパチャパチ

ャしたり、しょうまくんは温泉気分でまったり顔で気持ち良さが表情

から伝わってきました。みんなほっこり顔で遊びを大満喫していまし

たよ。プール遊び後は離乳食をモリモリ食べながらも、温水プールが

気持ちよかったようでこの通り、座ったままウトウト…zzz。寝姿ま

で一緒❤仲良しな 0 歳児さんです♪暑さに負けず夏ならではの遊び

を楽しみながらニコニコ笑顔で過ごしていきたいと思います。 

また、夏の疲れが出て体調を崩す姿も出てきています。天候や一人

ひとりの体調を見ながらプール遊びや、どろんこ遊び、沐浴を楽しみた

いと思います。0 歳児さんは暑い時期、体力を消耗しやすくまた、体温

調節が難しい為、高熱を出したりして体調を崩しやしやすいですので、

普段とは違う様子がありましたら家庭での子どもさんの様子をお知らせ

くださるとたりがたいです。 

 

 

 

 

 



 

 

★お知らせとお願い★ 

・連絡帳でもお伝えしましたが、夏の遊びを思いきり楽しめるように汚れても良いＴシャツ、ズボン、パンツを持た

せてください。いつでも遊びが楽しめるように夏の間は園の方で洗濯をして管理させていただきたいと思います。

準備でき次第で構いませんのでよろしくお願いします。 

・手足の爪が長くなっていませんか？自分やお友達に爪で傷をつけることがあります。水遊びも始まりますので

こまめにチェックして爪を切るようにお願いします。 

 

苦情・相談解決制度 本園の保育や処遇等に意見・要望がありましたら、ご遠慮なく申し出て下さい。 

受付担当者 主幹保育教諭 黒木 美紀    解決責任者 園長 假屋 由美子 

第三者委員 丸田 瑞穂（099-482‐6172） 横峯 友理子（099-474-1851）  山口 和美（090-5473-5866） 


